
خغبست آعیت سٔحی َبؽی اص تزبٔص ثّ حشیى خقٕفی خبَّ ٔ خبَٕادِ ٔ اص دعت سفتٍ حظ ايُیت ثیؾتش ٔ يبَذگبستش اص 

 .ضشس َبؽی اص عشلت ايٕال اعت

پظ اص ٔسٔد ثذٌٔ ارٌ ٔ رجشی ثّ حشیى خقٕفی ٔ یب دصدی اص آٌ، يًکٍ اعت احغبط اضطشاة، ػقجبَیت ٔ َبايُی 

 .کُیذ. ايب لاصو َیغت ثشای ًْیؾّ ایُگَّٕ ثبؽیذ

کبفیغت یکغشی الذايبت رجشاَی ثشای ثبصگؾت احغبط ايُیت ٔ ًْچُیٍ پیذا کشدٌ ايٕال يغشٔلّ خٕد اَزبو دْیذ، دس ایٍ 

 .پشداصیى س ثّ سَٔذ ثٓجٕد خبَٕادِ پظ اص دصدی يیَٕؽتب

 

 

 ُای ًاضی از تجاّز تَ حرین خصْصی ّ دزدی از آى؟ ًحٍْ هذیریت آسیة

 اطًیُبٌ اص ايُیت ًّْ افشاد پظ اص تزبٔص ثّ حشیى خقٕفی

 یبدداؽت ثشداسیذ ٔ ػکظ ثگیشیذ

 ثّ پهیظ ٔ ثیًّ گضاسػ دْیذ

 دس يٕسد حبدحّ فحجت کُیذ

 رهٕگیشی اص یک حبدحّ دیگش

 عبيبَّ ْؾذاس دُْذِ



 ى از اهٌیت ُوَ افراداطویٌا -۱

أنیٍ لذيی کّ ثبیذ پظ اص ٔلٕع تٓبرى ثّ حشیى خقٕفی ٔ دصدی اَزبو داد ایٍ اعت کّ يطًئٍ ؽٕیى ًّْ دس ايُیت ْغتُذ. 

کُُذ کّ ْیچ ؽخقی دس آَٓب حضٕس َذاؽتّ ثبؽذ ٔنیکٍ  ْبیی سا ثشای عشلت اَتخبة يی دس حبنی کّ يؼًٕلا عبسلبٌ خبَّ

 .فی دس يحم حضٕس داؽتّ ثبؽُذيًکٍ اعت ؽخـ یب اؽخب

ٔضؼیت فشصَذاٌ خقٕفب کٕدکبٌ خشدعبل ٔ افشاد يغٍ، ًْغش ٔ یب يیًٓبَبَی کّ يًکٍ اعت دس صيبٌ ٔسٔد يٓبرى 

حضٕس داؽتّ ثبؽُذ سا ثشسعی کشدِ ٔ اص فحت ٔ علايت آَٓب يطًئٍ ؽٕیذ ٔ دس فٕست آعیت دیذگی فٕسا ثّ آٌ سعیذگی 

 .کُیذ

صا گٕػ دْیذ، گٕػ  تی اگش اص َظش رغًی ایًٍ ْغتُذ ثب آَٓب ثًبَیذ ٔ ثّ تزشثّ آَٓب اص حبدحّ آعیتافشاد حبضش دس حبدحّ ح

 .دْذ دْذ ٔ رضئیبت يًٓی ثّ ؽًب ثشای گضاسػ داٌ حبدحّ ثّ پهیظ يی دادٌ ثّ آَٓب آسايؼ يی

 یادداضت ترداریذ ّ عکس تگیریذ -۲

ع تًشکض عخت اعت. ايب یبدآٔسی، حجت ٔ گضاسػ تًبو يٕاسد يٕحش پظ اص اتفبق َبگٕاس ْزٕو ثّ خبَّ ٔ یب صٔسگیشی، حف

تش يتزبٔصیٍ  تٕاَذ ثّ يبيٕسیٍ پهیظ ٔ َفشات يغئٕل کًک کُذ تب عشیغ يبَُذ صيبٌ ٔلٕع حبدحّ، تبسیخ ٔ رضئیبت عشلت يی

 .سا دعتگیش ٔ حتی ايٕال يغشٔلّ ؽًب سا پیذا کُُذ

 .کس از ّسایل ّ اهْال آسیة دیذٍ، سرقت اهْال خْد را هستٌذ کٌیذضوا در اّلیي فرصت تا تررسی هحیظ ّ گرفتي ع

 ُا ًطاًَ

ْبیی اص ٔسٔد ارجبسی يبَُذ ؽکغتٍ لفم، دس، ؽیؾّ ٔ یب ْش گَّٕ ٔعبیم آعیت دیذِ ثبؽیذ ٔ پظ اص رًغ آٔسی  ثّ دَجبل َؾبَّ

 .اطلاػبت ثب يشاکض يغئٕل تًبط ثگیشیذ

آٌ سا تخًیٍ ثضَیذ. چیضْبیی يبَُذ ٔعبیم ػتیمّ ٔ يیشاث خبَٕادگی يًکٍ اعت  ثّ ْش چیضی کّ گى ؽذِ تٕرّ کُیذ ٔ اسصػ

 .تٕاَیذ ثب کًی فشاعت خغبست آَٓب سا رجشاٌ کُیذ ثّ ساحتی ربیگضیٍ َؾَٕذ ايب يی

 تَ پلیس ّ تیوَ گسارش دُیذ -۳

ثبختّ يبَُذ تبسیخ،  مبيبت تٕعظ يبلُْگبيی کّ تًبو رضئیبت سا رًغ آٔسی کشدیذ، ثب پهیظ تًبط ثگیشیذ. دادٌ اطلاػبت ثّ ي

 .کُذ ْبی فحُّ یب ايٕال، ثّ سَٔذ تحمیمبت کًک يی صيبٌ، فٓشعت اللاو دصدیذِ ؽذِ ٔ ػکظ

ْبی يؾبثّ دس يحهّ ؽًب ثب دس کُبس ْى لشاس دادٌ  کُذ تب دس فٕست ٔلٕع عشلت ْب ًْچُیٍ ثّ آَٓب کًک يی ایٍ دادِ

 .ثپشداصَذ ردیاتی سارقیي ؾتش ثٓتش ثتٕاَُذ ثّْب ٔ ثشسعی رضئیبت ثی اطلاػبت ٔ عشَخ

 تررسی جسئیات

ْب، رذٔل صيبَی ٔ ْش  پظ اص حجت گضاسػ پهیظ، افغش پشَٔذِ رضئیبت سا ثشسعی خٕاْذ کشد. ثّ ًْیٍ دنیم اعت کّ ػکظ

ِ ثبؽذ يًکٍ اعت تٕاَیذ ثّ يزشیبٌ لبٌَٕ ثذْیذ ثغیبس يٓى اعت. اگش رُبیت خؾَٕت آيیضی اَزبو ؽذ اطلاػبت دیگشی کّ يی

 .ثشای حجت اطلاػبت ثیؾتش ثّ پهیظ آگبْی اسربع ٔ یب احضبس ؽٕیذ

 پْضص تیوَ



کُذ يبنک یب يغتبرش  دُْذ ٔ فشلی ًَی عٕصی ٔ غیشِ سا پٕؽؼ يی ْبی ثیًّ حٕادث عبختًبٌ اػى اص عشلت، آتؼ ؽشکت

فت کُیذ یب اص اسائّ دُْذِ ثیًّ خٕد کًک ثگیشیذ. پظ تٕاَیذ غشايت دسیب ثبؽیذ. رضئیبت ثّ ثیًّ َبيّ ؽًب ثغتگی داسد، ايب يی

 .اص حجت گضاسػ پهیظ، تًبط ثگیشیذ ٔ دسخٕاعت کُیذ کّ آیب تحت پٕؽؼ ْغتیذ یب خیش

 در هْرد حادثَ صحثت کٌیذ -۴

، اضطشاة ٔ عبیش احشات ًْیؾّ (PTSD) پظ اص ضشثّ َبؽی اص تزبٔص ثّ حشیى خقٕفی، اعتشط پظ اص ضشثّ

 .ؽَٕذ ثلافبفهّ آؽکبس ًَی

ثٓجٕد سٔاَی چیضی يخم حًهّ ثّ خبَّ ثّ صيبٌ َیبص داسد. ؽًب يًکٍ اعت احغبط کُیذ فضب ٔ حشیى خقٕفی ؽًب َمض 

ْبی  ط َبايُی کُیذ. ثشای ؽشٔع دسيبٌ ثب دٔعتبٌ ٔ يتخققبٌ يشالجتؽذِ اعت. حتی يًکٍ اعت دس خبَّ خٕد احغب

 .ثٓذاؽتی دس يٕسد تشط ٔ خبطشات فحجت کُیذ

 ام؟ چگًَْ هي هتْجَ ضْم کَ تر یک حادثَ تلخ غلثَ کردٍ

 :ّقتی کَ ضوا

 .كُیذ ثّ آٌ حبدحّ ثذٌٔ اضطشاة فكش يي

 .کُیذ احغبط دس تٓذیذ ثٕدٌ ًَی

 .كُیذ ًَيگبِ ٔ ثیگبِ ثّ آٌ فكش 

 ضْد؟ تطخیص دادٍ ًوي PTSD چرا در اغلة اّقات هطکل

 .يؼًٕلا کغی دٔعت َذاسد دسثبسِ حٕادث ٔ احغبعبت َبگٕاس فحجت كُذ

خٕاُْذ تقٕیشی ثیًبسگَّٕ اص آَٓب ایزبد ؽذِ ٔ ثّ آَٓب ثّ ػُٕاٌ یک ؽخـ ضؼیف ٔ یب ؽخقی ثب  ثؼضي اص افشاد ًَي

 .رٍْ َبپبیذاس َگبِ ؽٕد

خٕاثی ٔ یب ثذ خٕاثی، ثیمشاسی، افغشدگی، فؾبس سٔحی، يؾکلات  ثشای ثشخی اص افشاد تحًم يؾکلاتی َظیش عشدسد، ثی

خبَٕادگی، يؾکلات يشثٕط ثّ کبس، اعتفبدِ اص يٕاد يخذس ٔ سٔاٌ گشداٌ، ثٓتش اص يشارؼّ ثّ سٔاٌ پضؽک ٔ يتخقـ 

 .اػقبة ٔ سٔاٌ اعت

 م؟دار PTSD تْاًن تفِون کَ چگًَْ هی

 ایذ؟ آیب ؽًب یک حبدحّ تهخ اص َٕػي كّ لجلاً دس ایٍ َٕؽتبس تٕضیح دادِ ؽذِ داؽتّ

 :ایذ اگر داضتَ

 آیب خبطشات ٔاضح ٔ صَذِ اص حبدحّ ٔ تزشثّ دیذٌ کبثٕط داسیذ؟

 ؽَٕذ ارتُبة كُیذ؟ اص چیضْبیي كّ ثبػج ثخبطش آٔسدٌ حبدحّ تهخ يي

 ؽٕیذ؟ يحغی احغبعی ي آیب گبْي ألبت دچبس َٕػی ثی



 گشدیذ؟ دچبس ثیمشاسي ٔ اضطشاة ثذٌٔ دنیم يي

 آؽبيیذ؟ خٕسیذ ٔ يی آیب ثیؼ اص حذ يؼًٕل يی

 كُیذ؟ يٕاد يخذس اعتفبدِ يي

 ایذ؟ كُیذ كّ ثذ خهك ؽذِ آیب احغبط يي

 تٕاَیذ دیگشاٌ سا تحًم کُیذ؟ ًَی

 ذ؟کُیذ ثشای فشايٕػ کشدٌ حبدحّ ثبیغتی حتًب يؾغٕل ثّ کبسی ؽٕی آیب فکش يی

 کُیذ؟ احغبط افغشدگي یب خغتگی يی

 تررسی زهاى

سٔص ثٕد ٔ دس حبل ثٓجٕدی ثٕدیذ ايکبٌ داسد آَٓب یک ٔاکُؼ طجیؼی ثّ حبدحّ ثبؽُذ  ۰۴انزکش دس کًتش اص  اگش ػلائى فٕق

 .سٔص ادايّ داؽت حتًب ثب پضؽک يؼبنذ خٕد دس خقٕؿ آَٓب فحجت کُیذ ۰۴ٔنیکٍ دس فٕستی کّ ثیؼ اص 

 

 :PTSD کْدکاى ّ

PTSD يًكٍ اعت دس ْش عُي ایزبد ؽٕد. 

اص حبدحّ ٔالؼی داؽتّ ثبؽُذ كّ ثؼذاً يًكٍ اعت ثّ كبثٕط دسثبسِ ْیٕلا  اًگیس تخیلات غن كٕدكبٌ كى عٍ ٔ عبل يًكٍ اعت

 .تجذیم گشدد

 ًوْد حالات رّحی در تازی

ِ ثب کُُذِ عشلت ًْشا  کُُذ. ثؼُٕاٌ يخبل، كٕدكی كّ ؽبْذ یک حبدحّ َبساحت ْبیؾبٌ صَذِ يی کٕدکبٌ اغهت حبدحّ سا دس ثبصی

 .ْبیؼ يذاو تکشاس کُذ ثٕدِ اعت يًکٍ اعت آَشا دس لبنت ثبصی ثب ػشٔعک خؾَٕت



ؽبٌ ثٕد سا اص دعت ثذُْذ ٔ یب حتی ايیذؽبٌ  ؽبٌ سا ثّ چیضْبیی كّ لجلاً دٔعت داؽتّ ٔ يٕسد تٕرّ کٕدکبٌ يًكٍ اعت ػلالّ

 .سا ثشای سعیذٌ ثّ عُیٍ ثبلاتش ٔ ثضسگغبنی اص دعت ثذُْذ

 .کُُذ دسد يؼذِ ٔ یب عش دسد ؽکبیت يی آَٓب اغهت اص

 تْاًین تَ خْدهاى کوک کٌین؟ چگًَْ هی

 :تایذُا

 .تلاػ کُیذ صَذگی سا تب حذ ايکبٌ ثّ حبنت ػبدی ثشگشداَیذ

 .کبسْبی سٔصيشِ خٕد سا ادايّ دْیذ

 .دس خقٕؿ ٔلبیغ اتفبلیّ ثب َضدیکبٌ ٔ يؼتًذیٍ خٕد فحجت کُیذ

 .سا اَزبو دْیذ ؽٕد تًشیُبتی کّ يٕرت آسايؼ يی

 .ثّ عش كبس ثش گشدیذ

 .ثقٕست يُظى ثخٕسیذ ٔ ٔسصػ كُیذ

 .ثّ يحم حبدحّ ثشگشدیذ

 .نحظبتي سا ثب خبَٕادِ ٔ دٔعتبٌ فشف كُیذ

 .ٔ صَذگی کُیذ  ثخبطش يؾکلات تًشکضی ثب احتیبط ثیؾتشی ساَُذگی

 .ثب دكتشتبٌ فحجت كُیذ

 .ثب ايیذ ثّ آیُذِ صَذگی کُیذ

 :ًثایذُا

َؾبَگش ضؼف ؽًب َیغت . ایٍ ػلائى، ٔاکُؼ طجیؼی اؽخبؿ ثّ  PTSD يلايت َكُیذ . ػلائى PTSD سا ثخبطشخٕدتبٌ 

 .کُذ حٕادث َبگٕاس اعت فمظ ؽذت ٔ ضؼف آٌ دس اَغبٌ فشق يی

 .تبٌ سا عشکٕة َکُیذ احغبط

 .اص فحجت كشدٌ دسثبسِ آٌ ارتُبة َكُیذ

 .َٕذاَتظبس َذاؽتّ ثبؽیذ كّ خبطشات عشیؼبً فشايٕػ ؽ

 .تٕلغ ثیؼ اص حذ َذاؽتّ ثبؽیذ ٔ اربصِ دْیذ ثب گزؽت صيبٌ يؾکلات ثشطشف ؽٕد

 .يُضٔی َؾٕیذ



 .کؾیذ عؼی کُیذ يقشف لِٕٓ ٔ عیگبس سا کى کُیذ ثّ ْیچ ػُٕاٌ يٕاد انکهی ثؾذت َکشدِ ٔ اگش عیگبس يی

 .ثیؼ اص اَذاصِ خٕد سا خغتّ َکُیذ

 .ْبی غزایی سا ثّ يٕلغ ٔ يُظى فشف کُیذ ٔػذِ

 .تؼطیلات تُٓب ًَبَیذ

 ضْد چیست؟ عْاهلی کَ تاعث تذاخل در رًّذ تِثْد هی

 :دس تؼبيم ثب يشدو ؽبیذ يتٕرّ ؽٕیذ کّ آَٓب

 .دُْذ ثّ ؽًب اربصِ فحجت دسثبسِ حبدحّ تهخ سا ًَی

 .كُُذ اص ؽًب دٔسی يي

 .اص ؽًب ػقجبَي ْغتُذ

 .كّ ؽًب ضؼیف ْغتیذكُُذ  فكش يی

 .کُُذ ؽًب سا عش صَؼ يی

 علت ّاکٌص هٌفی هردم

کُذ  ؽبٌ ثب افکبس يخشة ٔ خبطشات تهخ اعت ٔ ایٍ ثّ ؽًب کًکی ًَی ایُگَّٕ سفتبس ثشخی اص يشدو ثّ دنیم دسگیش َؾذٌ رٍْ

 .چشاکّ ؽًب ثبیغتی دس خقٕؿ حٕادث تهخ ثتٕاَیذ فحجت کُیذ

تبٌ فحجت کُیذ ٔ ثّ آٌ یک ؽکم ػبدی ثذْیذ، ایٍ  ثبیغتی دس خقٕؿ تزشثّ تهخؽًب ثشای ػبدی کشدٌ صَذگی خٕد 

 .تش خٕاْذ ؽذ تبٌ يؾکم آٔس ثبؽذ ٔنیکٍ اگش َتٕاَیذ ثب آٌ کُبس ثیبییذ سَٔذ ثٓجٕدی يٕضٕع ؽبیذ ثشای دیگشاٌ تؼزت

 جلْگیری از یک حادثَ دیگر -۵

یک حبدحّ دیگش اعت. تمٕیت ايُیت ٔ حفبظت فیضیکی خبَّ ثخؾی اص سَٔذ ثٓجٕدی، اتخبر تذاثیشی ثشای رهٕگیشی اص 

 .تٕاَذ ثبػج ؽٕد حتی ثؼذ اص اتفبق َبگٕاس لجم، احغبط ايُیت ثیؾتشی کُیذ ٔ اص اعتشط ثؼذ اص حبدحّ سْب ؽٕیذ يی

 .کبسی کُیذ خبَّ خبنی ثّ َظش َیبیذ حتی صيبَی کّ َیغتیذ

 سازی حضْر ضثیَ

ْبی خبنی اص عکُّ ْغتُذ فهزا دس عبػبتی کّ ثّ يذسعّ، خشیذ ٔ یب عشکبس  دَجبل خبَّعبسلبٌ ثذنیم تشط اص گشفتبس ؽذٌ 

ؽٕد دس حذ ايکبٌ ٔ ٔعغ يبنی حضٕس دس خبَّ سا ثب اعتفبدِ اص  سٔیذ ٔ یب د س تؼطیلات ثشای اعتشاحت اص خبَّ خبسد يی يی

 .عبصی کُیذ ُذ ؽجیّْبی ْٕؽًُذ، صَگ خبَّ ْٕؽً نٕاصو ْٕؽًُذ يخم کهیذ ٔ پشیض ْٕؽًُذ، پشدِ



 

 .ُای آًرا ایوي کٌیذ پٌجرٍ، درب ّرّدی ّ قفل

ثذنیم ػذو اَتؾبس آيبس فحیح اص يیضاٌ، عبػبت ٔ َحِٕ عشلت دس کؾٕس آيبس سعًی دس ایٍ خقٕؿ دس دعت َیغت 

ؽبيم ٔسٔد ارجبسی ( ۷.۶۵٪) ۸۴۰۲ْب دس عبل  آيشیکب ثیؼ اص َیًی اص عشلت FBI ٔنیکٍ ثش اعبط آيبس يُتؾشِ پهیظ

 .ثٕدِ اعت

تٕاَذ  ْبی آٌ يی َقت دسة ضذ عشلت ٔ يًٓتش اص آٌ َقت حفبظ دسة ٔسٔدی دس تٓشاٌ ٔ ًْچُیٍ استمب ایًُی لفم فهزا

 .کبس سا ثشای عبسلبٌ ثغیبس عخت ٔ حتی غیش يًکٍ کُذ

 .کُذ عبکٍ کذاو طجمّ اص عبختًبٌ ْغتیذ َغجت ثّ َقت حفبظ پُزشِ يطًئٍ الذاو کُیذ خیهی فشق ًَی

 یتیًصة ساهاًَ اهٌ -۶

تزٓیضات ايُیتی ٔ َظبستی رذیذی سا ثشای پیگیشی سفت ٔ آيذْب دس خبَّ خٕد َقت کُیذ. َگشاٌ َجبؽیذ، لاصو َیغت خبَّ 

تٕاَذ  خٕد سا ثّ یک لهؼّ تجذیم کُیذ تب احغبط ايُیت کُیذ، افضٔدٌ یک دٔسثیٍ دس فضبی ثبص یب چُذ عُغٕس حشکتی عبدِ يی

 .ْبی کٕچکتش رٕاثگٕ ثبؽذ ثشای خبَّ

ٔرٕد یک عبيبَّ ايُیتی کبيم ثب اعتفبدِ اص دٔسثیٍ، عُغٕسْبی حشکتی، آژیش اػلاو خطش ثشای يتٕاسی کشدٌ ْش فشدی کّ 

 .لقذ ٔسٔد ثّ حشیى ؽًب سا داسد کبفی اعت

طّ ٔضؼیت ْبیی اعتفبدِ کُیذ کّ ثّ گٕؽی ًْشاِ ٔ تجهت ؽًب يتقم ؽذِ ٔ ثب اعتفبدِ اص آَٓب ثتٕاَیذ ثشخظ اص ْش َم اص عبيبَّ

 .خبَّ خٕد سا يؾبْذِ ٔ اػًبل َظبست کُیذ

 خذهات پطتیثاًی

 .افضاسی خٕثی ثشخٕسداس ثبؽذ افضاسی ٔ عخت خشیذ اص پؾتیجبَی َشو ای کّ يی يطًئٍ ؽٕیذ عبيبَّ



ْبی استجبطی دس تًبط ثبؽیذ، ثب افتخبس پبعخگٕی  ثشای خشیذ ٔ يؾبٔسِ لجم اص خشیذ حفبظ عبختًبٌ ثب يب اص طشیك دسگبِ

 .عٕالات احتًبنی ؽًب ْغتیى

 :ثشای يطبنؼّ ثیؾتش

  ًقاط ضعف سارقاى

 .کٌیذ ایٌجا کلیک ْلات حفاظ هيترای دیذى هحص

 

https://hefazman.com/weaknesses-of-thieves/
https://hefazman.com/weaknesses-of-thieves/
https://hefazman.com/shop/

