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 همالَ علوی تحمیماتی در خػْظ راٍ حفاظت اس فزسًذاى در تزاتز اعتیاد

ُبی عٌی سّاد یبفتَ اعت ّ فشاهْػ ًکٌین خطش اثتلا ثَ اػتیبد ّ فغبد  ثبّس ثکٌین یب ًَ هقشف هْاد هخذس دس ُوَ سدٍ

ثشای ُوَ ّرْد داسد ّ اّلاد هب هقْى اص آى ًیغتٌذ فلزا ثبیغتی ثب صْاط روغ ًغجت ثَ آیٌذٍ آًِب صغبط ؽذٍ ّ اص ُویي 

 .ش اػتیبد الذام کٌیناهشّص ًغجت ثَ صفبظت اص فشصًذاى دس ثشاث

تش  عْص خقْفب اص ًْع فٌؼتی آى کَ ثغیبس هخشة هب دس صفبظ هي ثب هؾبُذٍ ًْرْاًبى ّ رْاًبًی کَ ثَ ایي هؼضل خبًوبى

ثش آى ؽذین تب دس یک ًْؽتبس ّیژٍ  است العادٍ سخت فْق تطخیع هػزف آى ًیش در آغاس راٍ ثبؽذ ّ اص ًْع عٌتی آى هی

اگز ًگزاى آیٌذٍ فزسًذتاى  ُبی پیؾگیشی آى ثپشداصین فلزا ؽوب ُن ثَ ثشسعی هْضْع سّاد هقشف عْء هْاد هخذس ّ ساٍ

 .ثب هب ُوشاٍ ؽْیذ ُستیذ

ؾبُذٍ ّ تزشثَ عبلَ داًؾکذٍ ثِذاؽت سّاًی ثبلتیوْس، ه ۰۱ای اص تشروَ همبلَ ػلوی هجتٌی ثش تضمیمبت  ایي پغت گضیذٍ

 .ثبؽذ هیذاًی هب هی

 

 اظت ّ پیطگیزیتیٌی، حف پیص

 خلاغَ

ُبی پیؾگیشی ّ  ثشسعی آخشیي هطبلؼبت دس خقْؿ ػْاهل تْعؼَ ّ خطشات هقشف هْاد هخذس ّ احش ثخؾی ساٍ :ُذف

عبلَ هٌبثؼی چٌذ گبًَ اص  ۰۱ُبی اطلاػبتی ثشسعی  هضبفظت اص اػتیبد کْدکبى ّ ًْرْاًبى ثش اعبط دادٍ

 ،MEDLINE ّ ERIC  رولَ

بلؼَ گشایؼ ّ عْء هقشف هْاد هخذس ػْاهل هختلف تبحیش گزاس هبًٌذ پیبهذُبی ژًتیک، ًژاد ّ دس اًتخبة افشاد ثشای هط

 .ّضؼیت ارتوبػی هْسد اعتفبدٍ لشاس گشفتَ اعت

دس ایي تضمیك دٍ عبلَ اص هٌبثغ هطبلؼبتی ًؾشیبت، هطبلؼبت تقبدفی ّ عبیش هٌبثغ هطبلؼبتی دس صهیٌَ احش ثخؾی ثشًبهَ 

 .اعتپیؾگیشی اعتفبدٍ ؽذٍ 



ػْاهل سفتبسی، ػبطفی  .ًتایج تحمیمات ًطاًگز چٌذ عاهلی تْدى دلایل ظِْر سْء هػزف هْاد هخذر در سٌیي پاییي است

ُبی  دٌُذ، هوکي اعت اص طشیك ثشًبهَ ّ هضیطی کَ کْدکبى سا دس هؼشك خطش اثتلا ثَ عْء هقشف هْاد لشاس هی

وبػی هجتٌی ثش تضمیك ربهغ فشٌُگی هشتجظ ّ آهْصػ ٌُزبسی ُبی همبّهت ارت پیؾگیشی ّ ًظبست کَ اص آهْصػ هِبست

 .کٌٌذ، افلاس ؽًْذ ای فؼبل هجتٌی ثش هذسعَ اعتفبدٍ هی دس هذسعَ

احشات هغتمین ّ غیشهغتمین هقشف الکل ّ عبیش هْاد هخذس ثش کْدکبى هٌزش ثَ خطشات ًبهطلْة علاهتی ّ ایوٌی ثشای 

ّ هضبفظتی کَ هوکي اعت ثش ایزبد عْء هقشف هْاد تأحیش ثگزاسد،  ل خطزدرک عْاه .کْدک، خبًْادٍ ّ ربهؼَ هی ؽْد

ثیٌی، صفبظت ّ  ُبی هشثْط ثَ پیؼ اّلیي گبم دس ثِجْد هؾکل هقشف هْاد هخذس دس روؼیت کْدکبى اعت. ایي همبلَ ساٍ

پیؾگیشی هْرْد ثشای ُبی  کٌذ، اص رولَ فِشعتی اص ثشًبهَ پیؾگیشی اص عْء هقشف هْاد دس روؼیت کْدکبى سا هشّس هی

 .کْدکبى دس توبم عٌیي

ُش چَ کْدک دس عٌیي پبییي تش ؽشّع ثَ هقشف هْاد هخذس کٌذ خطشات ّ ػْالت رذی ثش علاهت دس عٌیي ثضسگغبلی 

ثیؾتش خْاُذ ثْد، هشگ ّ هیش تقبدفی ّ ػوذی کَ ثب هقشف هْاد هخذس ّ الکل دس روؼیت ًْرْاًبى ُوشاٍ اعت، یکی اص 

 .عبلَ اعت ۴۲تب  ۰۱ّ هیش لبثل پیؾگیشی ثشای روؼیت  ػلل افلی هشگ

هقشف الکل ّ عبیش هْاد هخذس دس روؼیت ًْرْاى خطش ثبلاتشی سا ثشای کن کبسی دس هذسعَ، ثضُکبسی، ثبسداسی 

 .ًْرْاًبى ّ افغشدگی داسد

ْاسك پضؽکی هتؼذدی اص لشاس گشفتي دس هؼشك غیش ػوذی ّ ًبخْاعتَ هْاد هخذس دس ًْصاداى ّ کْدکبى ًْپب هٌزش ثَ ػ

 .ُبی تٌفغی، تؾٌذ، تغییش ّضؼیت سّاًی ّ هشگ ؽذٍ اعت رولَ ثیوبسی

هشتجظ اعت. افضایؼ ؽذیذ  (HIV) هقشف غیشلبًًْی هْاد هخذس ثب افضایؼ خطش اثتلا ثَ ّیشّط ًمـ ایوٌی اًغبًی

دسفذ  ۸۹، ۰۸۸۱ي ثْد. دس عبل ثَ هْاصات ّلْع اپیذهی کشاک کْکبئی ۰۸۸۱تب  ۰۸۹۱دس کْدکبى اص عبل  HIV ػفًْت

اکتغبثی پشی ًبتبل ثَ عْء هقشف هْاد هخذس داخل ّسیذی دس یک یب ُش دّ اص ّالذیي کْدک ًغجت دادٍ  HIV اص ػفًْت

 .ؽذ

صتی ثذّى عبثمَ هقشف هْاد هخذس داخل ّسیذی، دس عجک صًذگی ثب عْء هقشف الکل ّ هْاد هخذس، عْء هقشف 

ثَ دلیل اختلال دس لضبّت، کبُؼ  HIV هتْلذ ًؾذٍ سا دس هؼشك خطش اثتلا ثَ ػفًْت کٌٌذٍ، ؽشیک صًذگی ّ کْدکبى

 .دُذ ُب، ّ رٌغیت دس ثشاثش هْاد هخذس لشاس هی ثبسداسی

ُبی لاصم ثشای  کٌذ کَ هتخققبى اطفبل هِبست کویتَ آکبدهی اطفبل آهشیکب دس هْسد عْء هقشف هْاد تْفیَ هی

س دس ثیوبساى خْد ّ اػضبی خبًْادٍ ثیوبساًؾبى داؽتَ ثبؽٌذ ّ دس هْسد هیضاى تؾخیـ هؾکلات هشثْط ثَ هْاد هخذ

 .هقشف داسّ ّ دس دعتشط ثْدى هٌبثغ دسهبًی داسّیی )اص رولَ هْاسد هشثْط ثَ الکل ّ عیگبس( آگبٍ ثبؽٌذ

بهؼَ دس هْسد ؽْد تب هؾبّس ّالذیي، هذاسط ّ ر ُبی ثِذاؽتی کْدکبى اغلت خْاعتَ هی اص اسائَ دٌُذگبى هشالجت

ُبی دسعی  هْضْػبت هشتجظ ثب هقشف الکل ّ عبیش هْاد هخذس ثبؽٌذ. اعتفبدٍ اص ظشفیت ّ داًؼ آًِب دس هْسد ثشًبهَ

 .پیؾگیشی اص هْاد هخذس ّ الکل ّ احشثخؾی تضمیك ؽذٍ آًِب اص اُویت ثبلایی ثشخْسداس اعت

 رًّذ هػزف هْاد هخذر

آهْص سًّذ هقشف هْاد هخذس  داًؼ ۰۲۹۱۹۹اص ثیي  ۸۹-۸۸عبل تضقیلی  ثش اعبط ًظش عٌزی هْعغَ ّالذیي هلی دس

ُبی ؽؾن تب ُؾتن ًغجت ثَ عبل تضقیلی لجل افضایؼ  آهْصاى کلاط صا دس ثیي داًؼ فٌؼتی، عٌتی ّ سّاى گشداى، تُْن

 .ًذاد آهْصاى دثیشعتبًی افضایؾی ًؾبى دس ثیي داًؼ ۸۴-۸۰داؽتَ اعت ّلی ثشای اّلیي ثبس اص عبل تضقیلی 

ُبی ثیغت ّ عْهیي ًظشعٌزی هلی اص هطبلؼَ ًظبست ثش آیٌذٍ داًؾگبٍ هیؾیگبى ُوچٌیي ًؾبى داد کَ اگشچَ  رذیذتشیي دادٍ

 .رْاًب دس ًْرْاًبى ثضسگتش ُوچٌبى دس صبل افضایؼ اعت هقشف هبسی



ن، دُن ّ دّاصدُن هغتمش دس ُبی ُؾت آهْص کلاط داًؼ ۱۰۱۱۱اص ثیي  ۰۸۸۹ُبی ًظبست ثش آیٌذٍ اص ًظشعٌزی عبل  دادٍ

عبل گزؽتَ،  ۸هذسعَ هتْعطَ دس عشاعش کؾْس ثَ دعت آهذٍ اعت. ایي هطبلؼَ گضاسػ داد کَ ثشای اّلیي ثبس دس  ۲۴۸

آهْصاى کلاط ُؾتن تغییشی ًکشدٍ اعت. ػلاٍّ ثش ایي،  هقشف هبسی رْاًب ّ عبیش هْاد هخذس غیشلبًًْی دس ثیي داًؼ

آهْصاى ّرْد داؽت. هؾشّة خْاسی، کَ ثَ ػٌْاى یکی  هقشف هبسی رْاًب دس هیبى ایي داًؼ ُوضهبى افضایؼ هخبلفت ثب

اص  ۰۱%ّ  ۴۱۱، ۰۱۱ؽْد، ُوچٌبى هؾکل عبص اعت ّ ثَ تشتیت دس  یب ثیؾتش ًْؽیذًی دس یک دّسُوی تؼشیف هی ۱اص 

ُبی  ُبی ًژادی_لْهی دادٍ لیتسط هیذُذ. ثب تْرَ ثَ هقشف هْاد هخذس دس هیبى ال ۰۴ّ  ۰۱، ۹آهْصاى کلاط  داًؼ

ُبی  آهْصاى عفیذ پْعت ثشای ُوَ دعتَ هْعغَ هلی عْء هقشف هْاد هخذس، ًشط هقشف هْاد هخذس ثشای داًؼ ۰۸۸۱

هقشف هْاد هخذس ثبلاتش اعت، ثَ اعتخٌبی رْاًبى اعپبًیبیی کلاط دّاصدُن، کَ ثبلاتشیي ؽیْع عبلاًَ هقشف کْکبئیي سا 

 .داؽتٌذ ۰۸۸۲تب  ۰۸۹۲اص عبل 

کبُؼ یبفتَ اعت،  ۰۸۸۱اگشچَ اعتفبدٍ اص هْاد غیشلبًًْی دس ثشخی اص روؼیت ًْرْاًبى ثشای اّلیي ثبس اص اّایل دَُ 

ُوبًطْس کَ دس عخٌبى دکتش لْیذ دی ربًغتْى، هضمك افلی ثشای ًظبست ثش هطبلؼَ آیٌذٍ ثیبى ؽذ، هب ثبیذ اص ػْد اپیذهی 

، هػزف هْاد هخذر در تیي کْدکاى یک هطکل دائوی ّ تکزار ضًْذٍ است ثبؽین کَ یبد گشفتَ ۰۸۸۱هْاد هخذس دس دَُ 

ُبی  ّلفَ داسد. ایي یک هؾکل طْلاًی هذت اعت، ثَ ایي هؼٌی کَ هب ثبیذ تلاػ هؾکلی کَ ًیبص ثَ تْرَ هذاّم ّ ثی

 ...پیؾگیشی سا ًِبدیٌَ کٌین

ا دس هغیشی هضش ثشای هقشف هْاد هخذس دس آیٌذٍ لشاس اُویت اعتفبدٍ اّلیَ اص ایي تضمیك دس ایي اعت کَ کْدک س

کؾذ یب هؾشّة  ثشاثش ثیؾتش اص کْدکی کَ ُشگض عیگبس ًوی ۸۱ًْؽذ،  کؾذ یب الکل هی هی سیگار دُذ. اگش کْدکی هی

ب کشدًذ دس همبیغَ ث کٌذ. اصتوبل هقشف کْکبئیي دس کْدکبًی کَ هبسی رْاًب هقشف هی ًْؽذ، هبسی رْاًب هقشف هی ًوی

 .ثشاثش ثیؾتش ثْد ۰۱۲ُوغبلاى خْد کَ ُشگض هبسی رْاًب هقشف ًکشدٍ ثْدًذ، 

 

  

 تیٌی کٌٌذٍ خطز عْاهل پیص

ؽْد. ؽشّع اّلیي هقشف هْاد ثب تؼبهل  اػتیبد اص یک تؼبهل پیچیذٍ ثیي فشد، ػبهل )هْاد هخذس ّ الکل( ّ هضیظ ایزبد هی

أحیشات عیگبس کؾیذى، ًْؽیذى ؽْد. اّلیي ت ثیي ػْاهل ارتوبػی، ؽٌبختی، فشٌُگی، ًگشؽی، ؽخقیتی ّ سؽذی تؼییي هی

الکل یب هْاد هخذس هوکي اعت اص خبًْادٍ ثبؽذ. ػْاهلی کَ ثب هقشف هْاد دس دّساى ًْرْاًی هشتجظ ُغتٌذ ػجبستٌذ اص: 

ّالذیي، اختلال دس ػولکشد خبًْادٍ، عْء  ، ػولکشد ضؼیف هذسعَ، طشد ؽذىدیٌذاری پاییي تقْیش ضؼیف اص خْد،

 .تْعظ ّالذیي ّ طلاق یص اس حذکٌتزل کن یا ت اعتفبدٍ،

 رفتار، عاطفَ ّ خلك ّ خْ

ُبی پیؼ دثغتبًی لبثل هؾبُذٍ اعت. هک هبُْى تْعؼَ اختلال علْک،  ػْاهل خطش ثشای ایزبد اختلالات ثیشًّی دس عبل

ُبی پیؼ دثغتبًی ثَ فْست هذاّم دس  سا دس عبل (ADHD) ای ّ اختلال ًمـ تْرَ ثیؼ فؼبلی اختلال ًبفشهبًی همبثلَ



س اثتذا هوکي اعت ثب هؾکلات سفتبسی ًغجتبً خفیفی ظبُش ؽًْذ ّ کٌذ. ایي اختلالات د طْل هشاصل سؽذ کْدک تْفیف هی

 .ثَ ػلائن ؽذیذی هبًٌذ دصدی، پشخبؽگشی ّ عْء هقشف هْاد تجذیل ؽًْذ

هؾکلات خلمی هوکي اعت سفتبسُبی دسدعش عبص دّساى کْدکی سا تؾذیذ کٌذ ّ هٌزش ثَ دلجغتگی ًب ایوي ثب هشالت افلی 

ؽْد، هوکي اعت  ب ثذ خلمی، هٌفی ًگشی، عبصگبسی ضؼیف ّ تضشیک آهیض هؾخـ هیکْدک ؽْد. خلك ّ خْی عخت کَ ث

هٌزش ثَ اًتمبد ّ طشد ؽذى کْدک تْعظ ّالذیي ؽْد. تؼبهلات صبفل اص ّالذ_کْدک هوکي اعت هٌزش ثَ هذل ارجبسی 

 .ثضُکبسی ُغتٌذ ُبیی ّرْد داسد کَ داسای فشصًذاًی ثب عْء هقشف هْاد ّ فشصًذپشّسی ؽْد کَ اغلت دس خبًْادٍ

دس یک  .دُذ هی  افشایص دس دّساى کْدکی خطش اثتلا ثَ اػتیبد ثَ الکل ّ عْء هقشف هْاد دس ثضسگغبلاى سا تیص فعالی

ثیٌی عْء هقشف  ًگش ثضسگ سّی افشاد آفشیمبیی آهشیکبیی، عطش فؼبلیت ثبلا دس دّساى ًْصادی ثشای پیؼ هطبلؼَ آیٌذٍ

 .ؽذ هْاد ثؼذی دس ُش دّ رٌظ هؾخـ

گیشًذ، کوتش اصتوبل داسد کَ  تضت دسهبى لشاس هی ADHD دُذ کَ کْدکبًی کَ ثشای ثشخی اص هطبلؼبت اّلیَ ًؾبى هی

 .هقشف هْاد هخذس ّ الکل سا دس اّایل ًْرْاًی آغبص کٌٌذ

 ثذّى) ADHD ّ ُوکبساى، هیضاى عْء هقشف هْاد دس ًْرْاًبى هجتلا ثَ Biederman دس یک هطبلؼَ اخیش تْعظ

ًذاؽت. گضاسػ ؽذٍ  ADHD اختلال علْک ُوشاٍ( تفبّت هؼٌی داسی ثب هیضاى عْء هقشف هْاد دس گشٍّ کٌتشل ثذّى

دُذ. سفتبسُبی  کْدک سا دس هؼشك خطش عْء هقشف هْاد دس ًْرْاًبى لشاس هی پزخاضگزی در دّراى کْدکی اعت کَ

دُذ. دس یک هطبلؼَ  ّدٌُگبم هْاد هخذس لشاس هیتٌْع طلجی ّ پشُیض اص آعیت کن، پغشاى سا دس هؼشك خطش ؽشّع ص

 .طْلی، اعتفبدٍ هکشس اّلیَ اص هْاد هخذس ثب سفتبس خؾًْت آهیض ُوشاٍ ثْد

 گزٍّ ُوسالاى

 .ًفْر دّعتبى ّ ُوغبلاى ًمؼ اعبعی دس ؽشّع هقشف دخبًیبت ّ هْاد هخذس داسد

شُیض اص هْاد هخذس ًیض ثبؽذ. فؾبس هتمبثل ُوتبیبى، فؾبس ُوغبلاى هوکي اعت ًَ تٌِب ػبهلی دس هقشف هْاد، ثلکَ دس پ

دٌُذ یب هْلؼیت ارتوبػی_التقبدی یب ػضْیت دس  ُبیی کَ اًزبم هی یؼٌی تأحیشات هتضبد ثش سّی افشاد کَ تْعظ اًتخبة

بثل گشٍّ ارتوبػی آًِب، هوکي اعت دس ؽشّع هقشف هْاد ًمؼ داؽتَ ثبؽذ. هطبلؼَ ساثیي ّ ربًغْى دس هْسد فؾبس هتم

ؽبى ػلیَ هقشف هْاد هخذس اعت. ثَ اعتخٌبی الکل،  ُوغبلاى ًؾبى داد کَ ًْرْاًبى هؼتمذ ثْدًذ ًگشػ ػوْهی ُوغبلاى

ُز چَ هیشاى پذیزش هػزف هْاد هخذر  .ساثطَ هغتمیوی ثیي فؾبس هتمبثل ُوغبلاى ّ هقشف هتؼبلت آى ّرْد داؽت

هطبلؼبت دیگش  .ک ضذٍ تیطتز تاضذ، هػزف هْاد کوتز استُز چَ خطز در .کوتز تاضذ، دفعات هػزف آى کوتز است

دُذ کَ کْدکبى هغتؼذ هقشف هْاد هوکي اعت ثَ دًجبل دیگشاى ثب توبیلات هؾبثَ ثبؽٌذ. ًْرْاًبًی کَ هقشف  ًؾبى هی

 .هْادؽبى تضت تأحیش فؾبس ُوغبلاى اعت، دس غیبة اختلال ػولکشد سّاًی، اصتوبل تشک هقشف هْاد ثیؾتش اعت

 یکژًت

 



  

ثشاثش(  ۸تب  ۴اًذ ُوچٌبى دس هؼشك خطش ) ل کَ ثَ فشصًذ خْاًذگی پزیشفتَ ؽذٍکْدکبى ثیْلْژیکی ّالذیي ّاثغتَ ثَ الک

هضیظ هضذّد"، ثب ؽشّع "، I ُبیی سا دس الگُْبی ّساحتی ثیي الکلیغن ًْع اثتلا ثَ اػتیبد ثَ الکل ُغتٌذ. پژُّؾگشاى تفبّت

دّم، "هضذّدیت هشداًَ" ثب ؽشّع صّدسط  ثضسگغبلاى )کَ ثب ؽخقیت ّاثغتَ ثَ هٌفؼل هشتجظ اعت( دس همبثل الکلیغن ًْع

ّراثت پذیزی  )کَ ثیؾتش ثب سفتبس هزشهبًَ ُوشاٍ اعت(. اًتمبل الکلیغن ًْع دّم، اص پذس ثَ پغش، ػلیشغن ػْاهل هضیطی،

 سا ۸%.۱ّ  ۸%.۱سا ًؾبى داد. سفتبسُبیی هبًٌذ دفؼبت ًْؽیذى ّ همذاس هقشف ؽذٍ ثَ تشتیت ّساحت پزیشی هتْعظ  تالایی

 دُذ. ػلاٍّ ثش ایي، هطبلؼبت خْاُش ّ ثشادس ّ دّللُْبی هتْلذ ؽذٍ اص ّالذیٌی کَ ّاثغتَ ثَ هْاد هخذس ُغتٌذ ًؾبى هی

 .ّجْد یک استعذاد ژًتیکی را ًَ تٌِا تزای سْء هػزف الکل تلکَ تزای سایز هْاد هخذر ًیش تاییذ کزدٍ است

 .اًذ ّ اػتیبد ثَ الکل پیذا کشدٍ D2 یيژى گیشًذٍ دّپبه A1 ای ثیي صضْس آلل هضممیي ساثطَ

رغذ غیش الکلی ّ  ۹۱ُب سا دس یک هطبلؼَ ثش سّی ثبفت هغضی کَ اص  دسفذ اص الکلی ۹۹ثَ دسعتی  A1 صضْس آلل

، هوکي ۰۰کشّهْصّم  q22-q23 الکلی گشفتَ ؽذٍ ثْد ؽٌبعبیی کشد. فشك ثش ایي ثْد کَ ایي ژى گیشًذٍ، ّالغ دس ًبصیَ

هٌجغ گیشًذٍ هوکي اعت ثَ ػٌْاى  D2 دُذ کَ دّپبهیي تلا ثَ الکلیغن سا افضایؼ دُذ. هطبلؼبت دیگش ًؾبى هیاعت اصتوبل اث

 .دُذ، ًَ ایٌکَ ًؾبًگشی ثشای اػتیبد ثَ الکل ثبؽذ ژًی ػول کٌذ کَ ثیبى اختلالات ؽذیذ سّاًپضؽکی سا تغییش هی

 راتطَ ی جٌسی

 .ثشاثش ثیؾتش اص هقشف هْاد هخذس تْعظ صًبى اعتهیضاى ؽیْع هقشف هْاد هخذس تْعظ هشداى دّ 

 ً ثشاثش ثیؾتش دس هشداى اعت. هغیش ایي الگُْبی هقشف هْاد هوکي اعت دس دّساى کْدکی  %هقشف صیبد الکل تمشیجب

یبفت ؽْد، ربیی کَ هقشف هْاد دس پغشاى ثیؾتش اص دختشاى اعت. هقشف صیبد الکل ّ تٌجبکْ دس داًؼ آهْصاى پغش 

 .ؽْد ُوغبلاى دختش آًِب دیذٍ هی ثیؾتش اص

ّ  %ثلاک ّ ُوکبساى دس هطبلؼَ ثلٌذهذت خْد دسیبفتٌذ کَ ػْاهل خطش سّاًی ارتوبػی ّ سفتبسی لبثل رجشاًی دس کْدکبى 

کٌٌذ. ثَ طْس لبثل تْرِی، ػْاهل خطش ثش اعبط  ثیٌی هی عبلَ ّرْد داسد کَ هقشف هْاد سا دس دّساى ًْرْاًی پیؼ ۲

دُذ ثب  ُبیی کَ ثَ فشد اربصٍ هی یؼٌی هِبست) آّری فمذاى تاب ت اعت. ثَ طْس خلافَ، ثشای دختشاى،رٌغیت هتفبّ

، ُن هقشف هبسی رْاًب ّ ُن هقشف ۰.۱۹دس اّایل دّساى کْدکی  فمذاى خْدکٌتزلی ُبی ًبهطلْة کٌبس ثیبیذ( ّ هْلؼیت

 .کٌذ ثیٌی هی هْاد هخذس عخت سا دس ًْرْاًی پیؼ

دٌُذٍ ثغظ  تش ًؾبى سعذ دسگیش ؽذى ثب هْاد هخذس عخت ثَ ًظش هی .ى خْدکٌتزلی تسیار هِن استدر پسزاى، فمذا

ؽٌبختی  ُبی آعیت ُبی سفتبسی اعت کَ هغتؼذ هقشف هبسی رْاًب دس پغشاى اعت، دس صبلی کَ دس دختشاى ّیژگی ّیژگی

دس هطبلؼَ دیگشی، لْتبس ّ ُوکبساى ًؾبى تش هؾِْد ثْد ّرْد داؽت.  سّاًی اضبفی هؼوْلاً صهبًی کَ هقشف هْاد عخت

ساسی هاًٌذ افسزدگی،  کزدًذ، در دّراى کْدکی تیطتز دچار هطکلات درًّی سًاًی کَ هْاد هخذر هػزف هی داد کَ

پضؽکی ؽذیذتشی داؽتٌذ. اختلالات علْک ثیؾتش دس  ّ دس ثضسگغبلی ػلائن سّاى گیز تْدًذ اضطزاب ّ رفتارُای گْضَ

 .سهبى ثشای عْء هقشف هْاد ثْدًذ هؾبُذٍ ؽذهشداًی کَ تضت د

 اکْلْژی خاًْادٍ

 .ثَ ػٌْاى یک ػبهل خطش هِن ثشای عْء هقشف هْاد ثؼذی هطشس ؽذٍ اعت سْء استفادٍ در دّراى کْدکی

ثشاثش ثیؾتش اص ُوتبیبى ثضسگغبل خْد کَ هْسد عْء اعتفبدٍ لشاس ًگشفتَ  ۰.۱۹صًبًی کَ هْسد آصاس رغوی لشاس گشفتٌذ، 

 .ثْدًذ، صتی پظ اص کٌتشل عبثمَ خبًْادگی هْاد هخذس هقشف کشدًذ



عش ّ فذا ّ ًبهٌظن ثَ ًظش هی سعذ دختشاى ثیؾتش تضت تأحیش ػْاهل هضیطی دس خبًَ ُغتٌذ. ؽشایظ ًبهشتت، ؽلْؽ، پش 

ُبی ثغیبس لْی هقشف ثؼذی هْاد هخذس دس دختشاى  کٌٌذٍ  ثیٌی ، پیؼّجْد دارد¹ ُا ّ هذُة تأکیذ کوی تز سٌت کَ دس آى

 .اعت

 .ثشای پغشاى، هضیظ خبًْادٍ تٌِب استجبط ؽبًغی ثب هقشف ثؼذی هبسی رْاًب داؽت

کشدًذ ثَ طْس لبثل تْرِی دس هؼشك خطش هقشف  هی داًؼ آهْصاى کلاط ُؾتوی کَ ثؼذ اص هذسعَ اص خْد هشالجت

 .الکل، تٌجبکْ ّ هبسی رْاًب ثْدًذ

 

  

، ثَ طْسی کَ خطش ًغجی اعتفبدٍ اص الکل ثشای کْدکبًی کَ دس یاتذ تز خْدهزالثتی افشایص هی خطز تا طْل هذت طْلاًی

ثشای هبسی رْاًب  ۰.۹ثشای تٌجبکْ ّ  ۴.۰ثشاثش ثشای الکل،  ۴عبػت دس ُفتَ یب ثیؾتش ُغتٌذ،  ۰۰هشالجت اص خْد ثَ هذت 

 .ثْد

ُبیی  ثْدًذ، یب اص خبًْادٍ خؾوگیي غیثت ّالذیي دادًذ، اص ؽذًذ، خْد سا تضت فؾبس لشاس هی کْدکبًی کَ عشیغ ػقجبًی هی

 .کَ دسگیشی داؽتٌذ، هیضاى هقشف هْاد هخذس ثبلایی داؽتٌذ

رْاى سا هْسد هطبلؼَ لشاس دادًذ ّ  ۸۴۸تبییذ ؽذ آًِب  Chilcoat ّ Anthony ُب تْعظ هطبلؼبت ثؼذی اص رولَ ایي یبفتَ

 .د هخذر را در سٌیي کوتزی ضزّع کزدًذتزیي سطح ًظارت ّالذیي تْدًذ، هػزف هْا کْدکاًی کَ در پاییي دسیبفتٌذ

 هحیظ جاهعَ

عبلَ کوتش ثب افشاد هغت ّ یب هؼتبد سّثشّ ؽًْذ دسفذ  ۰۹تب  ۰۴ثش اعبط هطبلؼبت اًزبم ؽذٍ ُش چَ کْدکبى ثیي 

 .عْءهقشف کوتش خْاُذ ثْد اهب ػشضَ ثیؾتش هْاد دس هضل صًذگی تبحیش صیبدی ثش هقشف ًذاؽتَ اعت

ثشاثش کوتش اص عبیش هٌبطك  ۱کشّم ّ ُوکبساًؼ هؾخـ ؽذ ػشضَ کْکبئیي دس هٌبطك هضشّم ثش اعبط هطبلؼَ کبس 

 .اعت

 عْاهل حفاظتی

ُبیی دس دسّى فشد، خبًْادٍ ّ هضیظ ُغتٌذ کَ تْاًبیی فشد سا ثشای همبّهت دس ثشاثش پیبهذُبی  ػْاهل صفبظتی، ّیژگی

بى ؽبهل ثضسگ ؽذى دس خبًَ ثضسگتشُب ثب استجبط ثبص ثب ّالذیي دٌُذ. ػْاهل هضبفظتی ثشای روؼیت کْدک ًبهطلْة استمب هی

 .ّ صوبیت هخجت ّالذیي اعت



 .ثب کوتشیي ثذ اخلالی اعت تعِذ هعلن تَ تعلین یکی دیگش اص ػْاهل صفبظتی

، ؽبیغتگی ارتوبػی، ّ پیؾشفت تضقیلی ُوگی ثبػج همبّهت دس جزات ّرسی ػضت ًفظ هخجت، خْدپٌذاسٍ، خْدکٌتشلی،

 .ؽًْذ ش هقشف هْاد هخذس هیثشاث

ّ اصغبط اخلالی ًؾبى دادٍ ؽذٍ اعت کَ دس ثشاثش عْء هقشف هْاد هضبفظت  حضْر هٌظن در کلیسا ػلاٍّ ثش ایي،

 .کٌذ هی

 .کٌذ آّری الما هی تاب عْاهل حفاظتی تَ فزد

رْاى ثب ُْػ ثبلا، تبة آّسی ّیژگی یک فشد ثشای غلجَ ثش هزوْػَ ای هٌفی اص ؽشایظ صًذگی اعت. تبة آّسی ًْ

 .سفتبسُبی کن تبصگی رْیبًَ ّ ارتٌبة اص دّعتی ثب ُوغبلاى ثضُکبس ُوشاٍ اعت

کٌذ. یک  اص افْل تبة آّسی ثشای توشکض ثش ظشفیت افشاد ثشای پبعخگْیی ّ هذیشیت صًذگی خْد اعتفبدٍ هی هذل چالص

ت ثجیٌذ. دس ربیی کَ هؼبدلَ هضبفظت کٌٌذٍ اص سیغک ؽْد کَ کْدک ثشای ُویؾَ آعی هضیظ خبًْادگی آؽفتَ لضّهبً ثبػج ًوی

تْاًٌذ فشاتش اص ػْاهل هٌفی دس صًذگی خْد دعت پیذا  ثش ؽوبسػ ػْاهل دلالت داسد، هذل چبلؼ ثیبى هی کٌذ کَ افشاد هی

. ایٌِب کٌذ کٌذ کَ سؽذ عبصگبس ّ عبلن فشد سا تغِیل هی افل سا تشعین هی ۹کٌٌذ. دس افل، اًؼطبف پزیشی. هذل چبلؼ 

اعت. ُوبًطْس کَ دس کبس ًیْکوت ّ فلیکظ اّستیض،  اخلاق ّ خلالیت ،ضْخ طثعی ،اتتکار ،رّاتظ ،استملال ،تیٌص ؽبهل

 .هفِْم عبصی ؽذٍ اعت تْرَ ّ دلت ثَ ػْاهل هضبفظتی ّ ػْاهل خطش دس تْعؼَ ساُجشدُبی پیؾگیشی هْحش اعبعی اعت

 هذاخلات پیطگیزاًَ

هجتٌی ثش سّیکشد کوجْد اطلاػبت ثْد. فشك ثش ایي ثْد کَ کْدکبى داًؼ کبفی دس  ۰۸۹۱ص عبل ُبی پیؾگیشی لجل ا تلاػ

 ۰۸۹۱ُبی  هْسد احشات هقشف هْاد هخذس ًذاسًذ. ثٌبثشایي، تلاػ ُبی پیؾگیشی ؽبهل اًتؾبس اطلاػبت ثْد. دس طْل دَُ

هتوشکض ثْد. تئْسی صیشثٌبی ایي سّیکشد فشك فشدی  ُبی تأحیش ارتوبػی ّ ثیي ُبی پیؾگیشی ثش سّی هذل ، تلاػ۰۸۹۱تب 

اًذ تب  سا ثَ طْس کبهل تْعؼَ ًذادٍ ارسش داخلی خْد کٌٌذ، صیشا عیغتن هی آسهایص کٌذ کَ رْاًبى هْاد هخذس ّ الکل سا هی

دُذ.  یک سّیکشد عیغتوی ربهغ سا اسائَ هی ۰۸۸۱ُبی پیؾگیشی دس دَُ  دس ثشاثش فؾبسُبی خبسری همبّهت کٌٌذ. ثشًبهَ

 .ُبی همبّهت تؼبهلی هجتٌی ثش تضمیك، هٌبعت عي ّ فشٌُگی هشتجظ ُغتٌذ آًِب هذل

ػی ثَ آعبًی ثشای گشٍّ ُبی لْهی هختلف عبصگبس اعت. آهْصػ ُبی همبّهت ارتوب سعذ آهْصػ هِبست ثَ ًظش هی

ُبی یبدگیشی فؼبل ثش خلاف  کٌٌذ. تکٌیک آهْصد کَ اکخش رْاًبى هْاد هخذس هقشف ًوی ٌُزبسی ثَ داًؼ آهْصاى هی

ُب  ُبی یبدگیشی گشُّی کْچک، ایفبی ًمؼ ّ تؼبهلی دس ایي ثشًبهَ آهْصػ غیشفؼبل، سّػ افلی تذسیظ ُغتٌذ. تکٌیک

 .ضشّسی اعت

ثشًبهَ ُبی دسعی پیؾگیشی ثشای کْدکبى اص عٌیي پیؼ دثغتبًی تب ثضسگغبلی ایزبد ؽذٍ اعت. کْدکبى خشدعبل ثَ طْس 

ای دس ثشاثش ّعْعَ  کٌٌذ. کْدکبى ُوچٌیي ثَ طْس فضایٌذٍ ای ثشای ًْؽیذى الکل ّ هْاد هخذس اصغبط فؾبس هی فضایٌذٍ

دّرٍ ًْجْاًی ًطاى دٌُذٍ تشرگتزیي خطز تزای سْء  .آعیت پزیش ُغتٌذ اًتمال ُای دّرٍ هقشف هْاد هخذس دس طْل

 .هػزف هْاد است

ُب ثَ ػٌْاى  اًذ. ثشًبهَ ُبی پیؾگیشی، ًبهگزاسی رذیذی سا ثشای ًؾبى دادى هخبطت ُذف ّ توشکض ثشًبهَ ایزبد کشدٍ ثشًبهَ

ِبًی ثشای سعیذگی ثَ یک روؼیت ػوْهی، هبًٌذ یک ربهؼَ ؽًْذ. هذاخلات ر رِبًی ، اًتخبثی یب ًؾبى دادٍ ؽذٍ تؼییي هی

ُبی  دٌُذ، هبًٌذ ثشًبهَ ُبی دسعی اًتخبثی، روؼیت دس هؼشك خطش سا ُذف لشاس هی یب هذسعَ طشاصی ؽذٍ اعت. ثشًبهَ

ؽذٍ  ُبی هؾخـ ؽبى ّاثغتگی ثَ هْاد هخذس یب الکل داسًذ. ثشًبهَ اًذ کَ ّالذیي دسعی کَ ثشای کْدکبًی طشاصی ؽذٍ

اًذ یب عبیش سفتبسُبی پشخطش هشتجظ ثب ؽشّع سفتبس  عبص سا ًؾبى دادٍ دٌُذ کَ لجلاً سفتبس هؾکل افشادی سا ُذف لشاس هی

 .ُذف سا داسًذ



ً ثش ثشًبهَ تضمیمبت دس هْسد احشثخؾی ثشًبهَ ُبی رِبًی هتوشکض ؽذٍ اعت کَ کْدکبى دس  ُبی دسعی پیؾگیشی ػوْهب

 .دُذ س هیهمبطغ تضقیلی سا ُذف لشا

دُذ، پشّژٍ تْعؼَ ارتوبػی عیبتل اعت. ثش اعبط ایي  یکی اص هذاخلات تضمیمبتی کَ کْدکبى دثغتبًی سا ُذف لشاس هی

، ضْد ُز چَ تعذاد عْاهل خطز کْدکی تیطتز تاضذ، احتوال تشُکاری کْدکاى ّ هػزف هْاد هخذر تیطتز هی ًظشیَ کَ

ثَ کبس  ۲تب  ۰ُبی  َ سا ثب توشکض ثش هذاخلات خبًْادٍ ّ هذسعَ دس کلاطپشّژٍ تْعؼَ ارتوبػی عیبتل هذلی اص هذاخل

گشفت. افضایؼ ػْاهل هضبفظتی دس ثشاثش ثضُکبسی ّ عْء هقشف هْاد. هطبلؼَ ُبّکیٌض ّ ُوکبساى اص صضْس کبُؼ 

عؼَ صْادث هقشف هْاد هخذس، سفتبسُبی ضذ ارتوبػی ّ هخشة ّ ثِجْد ػولکشد هذسعَ دس پی ارشای پشّژٍ تْ

 .کٌذ ارتوبػی عیبتل صوبیت هی

ُبی دسعی کَ ثَ طْس گغتشدٍ هٌتؾش ّ تشّیذ ؽذٍ اعت، ثشًبهَ دسعی آهْصػ همبّهت دس ثشاثش عْء  اص رولَ ثشًبهَ

دس هذاسط ایبلات هتضذٍ، هطبلؼبت تفبّت کوی سا دس  DARE اعت. ػلیشغن هضجْثیت (DARE) هقشف هْاد هخذس

 DARE ُبیی کَ ثشًبهَ اًذ دس همبیغَ ثب گشٍّ آهْصاًی کَ دس ثشًبهَ دسعی ؽشکت کشدٍ ؼالگُْبی هقشف هْاد دس ثیي داً

 .اًذ اًذ، یبفتَ سا دسیبفت ًکشدٍ

ُبی  ُبی لبثل تْرِی دس ًگشػ داًؼ آهْصاى ًغجت ثَ هقشف هْاد هخذس، داًؼ دس هْسد هْاد هخذس، هِبست تفبّت

ُبی هشثْط ثَ الگُْبی هقشف هْاد ثَ دًجبل ؽشّع  اگشچَ دادٍ ارتوبػی ّ ًگشػ دس هْسد افغشاى پلیظ هؾبُذٍ ؽذ.

ُبی پیؾگیشی گغتشدٍ ّ تضمیمبتی  ثب ثشًبهَ DARE صل ایي هؼضل هوکي اعت ادغبم ًباهیذ کٌٌذٍ اعت، ساٍ DARE ثشًبهَ

 .احجبت ؽذٍ ثبؽذ

 

  

 ۱۸داًؼ آهْص ایبلت ًیْیْسک دس  ۱۸۹%عبلَ کَ ؽبهل  ۸دس یک کبسآصهبیی فضشایی تقبدفی ؽذٍ طْلاًی هذت 

 .ُای سًذگی در کاُص هػزف سیگار، الکل ّ هاری جْاًا هْثز تْد آهْسش هِارت دثیشعتبى ثْد،

رلغَ دس  ۰۹ُب ؽبهل صذاکخش  یبثذ، ایي آهْصػ ؽْد ّ تب پبیَ ًِن اداهَ هی ُبی صًذگی اص پبیَ ُفتن ؽشّع هی آهْصػ هِبست

ی صًذگی اص آهْصػ ُب ثبؽذ. آهْصػ هِبست رلغَ تمْیتی دس عبل عْم هی ۱رلغَ تمْیتی دس عبل دّم ّ  ۰۱عبل اّل، 

کٌذ. هطبلؼبت  ُبی ارتوبػی ثیي فشدی اعتفبدٍ هی تشی اص خْدعبصی ّ تْعؼَ هِبست ُبی همبّهتی دس چبسچْة ّعیغ هِبست

 .کٌذ اخیش اص احشثخؾی ایي ثشًبهَ دس روؼیت اللیت دسّى ؽِشی صوبیت هی

اًذ.  ا دس کبُؼ هقشف هْاد ًؾبى دادٍُبی پیؾگیشی رِبًی ُغتٌذ کَ کبسایی خْد س ثشًبهَ  ALERT ّ STAR پشّژٍ

 ُبی همبّهتی ثشای تشّیذ پشُیض اص هْاد هخذس اعت. پشّژٍ ؽبهل آهْصػ ٌُزبسی ّ تْعؼَ هِبست ALERT پشّژٍ

ALERT  گیشد. پشّژٍ رلغَ دس ثش هی ۹ّ  %کلاط ُفتن ّ ُؾتن سا ثَ تشتیت ثب STAR ثب اعتفبدٍ اص یک هذل ،

ًْرْاى اعت. ربلت ایٌزبعت کَ ُش دّ ثشًبهَ  ۴۴۱۱۱هؼَ کبًضاص عیتی ّ ؽبهل ثیؼ اص رب ۰۱ُبی همبّهتی، دس  هِبست



ُبی ارتوبػی، ّ  ُب، عبصهبى کٌذ تب سعبًَ تلاػ هی STAR داسای یک رضء کلاط دسط ُغتٌذ. ػلاٍّ ثش ایي، پشّژٍ

 .ُب هؾبسکت دُذ ای اص فؼبلیت گزاسی علاهت ّ ُوچٌیي ّالذیي سا دس ؽجکَ همبهبت عیبعت

ؽذٍ هغتٌذ ًؾذٍ   عبصی ؽذٍ کٌتشل دثغتبًی تب صذ صیبدی دس هطبلؼبت پیبهذ تقبدفی ُبی دسعی پیؾگیشی پیؼ احشثخؾی ثشًبهَ

ُبی دسعی  دٌُذ، ثب ُوبى ؽْس ّ صشاستی کَ ثشًبهَ آهْصاى همطغ اثتذایی سا ُذف لشاس هی ُبی دسعی کَ داًؼ اعت. ثشًبهَ

طبلؼَ لشاس ًگشفتَ اعت. هٌبثغ صیبدی ثشای کغت اطلاػبت دس هْسد هْاد ثشای ًْرْاًبى طشاصی ؽذٍ اعت، هْسد ه

 .پیؾگیشی دس دعتشط ثشای کْدکبى ّ ًْرْاًبى ّرْد داسد

 هٌبثغ فذسال تْفیَ ؽذٍ ػجبستٌذ اص: اداسٍ هلی تغْیَ هْاد ّ خذهبت ثِذاؽت سّاًی ثشای اطلاػبت الکل ّ هْاد هخذس

([http://www.health.org ]). ْعغَ هلی عْء هقشف الکل ّ الکلیغن؛ ّ ه هْعغَ هلی عْء هقشف هْاد هخذس . 

 ُای هزالثتی کْدکاى ُای پیطگیزی اس سْء هػزف هْاد در تزًاهَ گٌجاًذى تزًاهَ

داًؼ دس صهیٌَ پیؾگیشی اص عْء هقشف هْاد تب صذی ثَ ثشسعی هطبلؼبت خبسد اص ادثیبت ػوْهی تْعؼَ ّ اًتؾبس 

ؽٌبعی، آهْصػ ّ ػذالت کیفشی دس  پضؽکی، سّاى ُبی هتؼذدی اص رولَ ثِذاؽت ػوْهی، سّاى کْدکبى هتکی اعت. سؽتَ

اًذ. ایي  ی پیؾگیشی هؾبسکت داؽتَُب ای اص داًؼ دس هْسد ػْاهل خطش ّ صفبظتی ّ احشثخؾی ثشًبهَ تْعؼَ هزوْػَ

 .دُذ ُبی پیؾگیشی هْرْد ثشای روؼیت کْدکبى سا اسائَ هی ثشسعی خلافَ ای اص هطبلؼبت هشثْطَ ّ ثشًبهَ

ؽْد ؽٌبختَ ؽذٍ اعت،  اگشچَ اطلاػبت صیبدی دس هْسد ػْاهل خطشی کَ هٌزش ثَ ؽشّع عْء هقشف هْاد هی

دثغتبًی ّ دثغتبًی دس ادثیبت تضمیمبتی کوتش اسائَ ؽذٍ  آهْصاى پیؼ شاس دادى داًؼُبی هذاخلَ صّدٌُگبم ثب ُذف ل اعتشاتژی

ُبی پیؾگیشی اص الکل ّ هْاد هخذس ضشّسی اعت کَ احشات پبیذاسی دس عشاعش  اعت. هطبلؼبت ثیؾتش ثشای تْعؼَ ثشًبهَ

 .صًزیشٍ عٌی داؽتَ ثبؽذ

ؽٌبعبیی صّدٌُگبم ّ پیؾگیشی اص عْء هقشف هْاد دس  ؽْد ثشای دسک ػْاهل خطشی کَ هٌزش ثَ عْء هقشف هْاد هی

 .کْدکبى ثغیبس هِن اعت

ُبی  ُبیی کَ ػْاهل هضبفظتی ّ تْعؼَ هِبست ُبی ثِذاؽتی اطفبل دس تشّیذ ثشًبهَ هؾبسکت فؼبل اسائَ دٌُذگبى هشالجت

ل کَ ثب رْاهغ ّ هذاسط ُوکبسی کٌذ، دس ػیي صب ُبی دسعی تؼبهلی کْدک ّ ّالذیي تمْیت هی ارتوبػی سا اص طشیك ثشًبهَ

آهْصاى  کٌذ. اسصیبثی دلیك احشثخؾی ثشًبهَ پیؾگیشی ثشای داًؼ کٌذ، کْدکبى سا دس ثشاثش عْء هقشف هْاد همبّم هی هی

سْء هػزف هْاد در  دثغتبًی تب دثیشعتبى اص اُویت ثبلایی ثشخْسداس اعت. دس ًِبیت، ثشای تکشاس عخٌبى ربًغتْى، پیؼ

 .است "ّلفَ تْجَ هذاّم ّ تی" لص پیچیذٍ چٌذ عاهلی است کَ هستلشمکْدکاى یک چا

:  ُطذار
1
ثبؽذ هْضْػی ثَ  ُب ّ هزُت دس خبًْادٍ هی یکی اص ػْاهلی تؾذیذ کٌٌذٍ اػتیبد اص ثیي سفتي یب کوشًگ ؽذى عٌت 

ُبی تخشیجی  ؼ اًْاع ثشًبهَؽْد، هب ؽبُذ پخ ثقْست ُذفوٌذ تْعظ دؽوٌبى ّ ػْاهل داخلی آًِب دس ربهؼَ ایشاى دًجبل هی

 .ُبی دیذاسی ّ ًْؽتبسی ُغتین عٌت ّ هزُت دس ایشاى تْعظ سعبًَ

اص ثشًبهَ تْعؼَ داًؾکذٍ هذیشیت عْء هقشف هْاد  SAMHSA/CSAP ،5 T26 SP07777 ایي کبس تْعظ کوک هبلی

 .Mdّ خذهبت ثِذاؽت سّاًی، ثبلتیوْس، 

 :ایویل) MD 21205ثشادّی، ثبلتیوْس،  N 707شیگش، ، هْعغَ کٌذی کMDثلچش،  ME ثبصًؾش: ُبسّلیي

belcher@kennedykrieger.org ). 

 :تْفیَ ثشای هطبلؼَ
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